
土金日日

令和3年2日

みゆきDSO月 間予定表

火   水   ホ
′̂マ′~ヽ

｀
ヽヽノイ 2 3 4 |

ry - /"L/, . h-zYlr- /,L,, . fi.*t,

節分会 !!

オニ退治:! 鬼は外、福は内

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教室

福!恵方角

ゲームレク・カラオケ

″    _リ

ゲーム&食レク

ゲームレク・カラオケ

個別リハビリ

あみ物教室

トレーを31いてよ

ゲームレク・カラオケ

7 9
●
■
〓 鬱咸

ゲームレク・ カラオケ

個別リハビリ

あみ物教室

儘別リハビリ

隙間入れ

ゲームレク・カラオケ

あみ物教室

パックン鬼

グームレク

0
個別リハビリ

あみ物教室

フリフリゲーム

ゲームレク・カラオケ

相性クッキング

ゲームレク・カラオケ

凛F‐

お,
個別リハピリ

あみ物教室

隙間入れ

グームレク・カラオケ

14 16

'7

,9

あみ物教室

パックン鬼

グームレク・カラオケ

お0
_フ

50音対決

ゲームレク・カラオケ

饉別リハピリ

あみ物教室

みゆきパレンタイン

グームレク

あみ物教室

鬼は外、福は内

グームレク・ カラオケ

8
ぉド

_リ 個BJ:リ ハそピ:リ

ケームレク・ カラオケ

個別リハピリ

あみ物教室

フリフリゲーム

グームレク・カラオケ

朦醤 12 23 24 25 21 〔多)27
個別リハビリ

あみ物教室

私の気持ちυ

ゲームレク・カラオケ

個別リハピリ

クラフ トの森

ゲームレク・カラオケ

個別リハビリ

あみ物教室

クラフ トの森

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教窒

私の気持ちυ

ゲームレク・カラオケ

個別リハビリ

福!恵方角

ゲームレク・カラオケ ゲームレク・カラオケ

BD会
杉本時子様

個別 リハ ビ リ

あみ物教室
誕生日会

28
Oゝ

☆お知らせ☆ ●33月 19日金曜日に、へ7-カットがあι:春す。こ希望0有勝スタ■7に、お伝えください。

寒さは、まだまた厳しいですが、早いもので梅も咲き始め2月 になります。

今月は、 “節分会'' “誕生日会'' “手作りおやつの会''な ど沢山の行事が予

定されています。どうぞ楽しみにして下さい。2月 に入つても、まだまだ風

邪やコロすウイルスが流行つています。頭寒足熱と言う様に風邪は下半身の

冷えから忍び書ってきます。マスクの着用、アルコール消毒、保温、手洗い.

うがいなど予防をしながらお体を大事にして下さい。また、寒いと体の動き
が悪<なり転倒なども増えますので、移動するときなど、慌てず注意して
恵̀常に、ひと呼吸置いて'動くように注意しましょう。   √

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、杉本時子様 28日

みゆきデイサービスセンター 電話 0532-69-5350
FAX 0532-69-5351
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